AUTOESTIMA

"EL YO INTEGRAL”

Como ser humano eres un ser biopsicosocial, que es la
reunion de todas tus partes ...1o que eres y lo que tienes.
Posees un " YO INTEGRAL " el cual esta formado por:

EL YO FiSICO

Es el que mds claramente se ve, es el organismo;
el cual necesita de atencién y cuidado para
poder desarrollar sus capacidades y
convertirlas en habilidades.

EL YO PSiQUICO

Eslo EMOTIVO, los estados de animo, los
sentimientos y las emociones. La MENTE,
tus talentos y el ESPIRITU, tus creencias.

EL YO SOCIAL

Puede expresarse a través de los papeles que vives como
individuo ... hermano, amigo, padre, madre, vecino, alumno,
maestro, empleado, jefe.

Si deseas reflexionar mads sobre el tema, puedes ver
la pelicula " Extraordinario " la cual te ayudard a
comprender mejor sobre este tema.

Recuerda que las actividades son opcionales.




AUTOESTIMA

"EL YO INTEGRAL”

e El Yo Fisico
e El Yo Psiquico
e El Yo Social

&

Mentalmente

”5% Fisicamente Soy ...
SOY ...

Mis habilidades o
Emocionalmente destrezas ...
SOy ...
Mis debilidades o
limitaciones ... Mis sueiios ...

' "
Mis roles ...




